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Пояснительная записка 
 

Цели и задачи внеурочной деятельности 
 

Цель: Создание условий для достижения обучающимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы 

время.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов, обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: включение обучающихся в 

разностороннюю деятельность; 

  формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

  развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем;   

 воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;   

 развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: 

человек; семья; Отечество; природа; мир; знания; труд; культура; здоровый 

образ жизни; 

 создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время;   



 совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе;   

 углубление содержания, форм и методов занятости, обучающихся в 

свободное от учёбы время;   

 организация информационной поддержки обучающихся; 

  совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 46 разработан в 

соответствии с федеральными и региональными нормативными документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от17 мая 2012г. №413, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020г. №712(далее – ФГОС СОО) (для X-XI 

классов всех общеобразовательных организаций); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-

20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021г. №2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее – СанПин 1.2.3685-21); 

- Внеурочная деятельность обучающихся в образовательном 

учреждении осуществляется в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

Программой воспитания обучающихся МБОУ СОШ №46 на 2021-2025 уч. 

годы, планом внеурочной деятельности обучающихся 10 - 11 классов, 



Положением об организации внеурочной деятельности учащихся в МБОУ 

СОШ №46 пгт.Черноморского МО Северский район.  

 

     Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе 

являются:   

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

  преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

  опора на ценности воспитательной системы школы; 

  свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.  

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности в школе:   

 реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

 включение ребенка в систему коллективных творческих дел, которые 

являются частью воспитательной системы школы по пяти направлениям.   

Ориентирами в организации внеурочной деятельности в нашей школе 

являются следующие:   

 запросы родителей, законных представителей первоклассников; 

  приоритетные направления деятельности и возможности образовательного 

учреждения;   

 интересы и склонности педагогов; 

 возможности образовательных учреждений дополнительного образования; 

 рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 

ребёнка.            

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Содержание 

занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Программы внеурочной деятельности будут реализовываться как в 

отдельно взятых классах, так и в объединенных группах детей на параллелях. 



Такой подход к реализации программ основан на анализе ресурсного 

обеспечения образовательного учреждения, информации о выборе 

родителями (законными представителями) предпочтительных направлений и 

форм внеурочной деятельности детей, интересов обучающихся, их занятости 

в системе дополнительного образования школы и учреждениях 

дополнительного образования Северского района. 

Организация внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности проводятся в форме экскурсий, 

кружков, секций, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, 

соревнований и т.д. Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно 

адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе 

руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители 

стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, 

творческие, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Организация внеурочной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком.   

При реализации внеурочной деятельности могут использоваться 

формы обучения в классах, в группах на параллели классов, в 

разновозрастных группах. 

Занятия проводятся во второй половине для, после обеда. Расписание 

занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами. 

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно первым 

уроком по понедельникам.  

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 

2.4.3648-20 и Уставом образовательного учреждения. 

Содержание внеурочной деятельности 

    Организация внеурочной деятельности младших школьников направлена 

на осуществление разностороннего и разноуровневого деятельностного 

подхода. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности:   



- спортивно-оздоровительное 

- социальное 

- общеинтеллектуальное 

- общекультурное    

 которые отражены в программах внеурочной деятельности:  

«Разговоры о важном»  

«Начальная военная подготовка», «Первая помощь» 

«Самбо» 

 «Россия – моя история»  

«Россия – мои горизонты»  

«Клуб любителей истории»  

«Химия в задачах и упражнениях» 

 «Профилактика экстремизма»  

Целью внеурочной деятельности «Разговоры о важном» является 

развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Целью внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка», 

«Первая помощь» является формирование и развитие личности 

обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих 

ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения патриотического 

самосознания, подготовки обучающихся к службе в Вооруженных Силах, 

выполнению ими конституционного долга по защите Отечества. Курс будет 

реализован в мае месяце. Для юношей будут организованы военно-полевые 

сборы, а для девочек будет организован курс «Первая помощь», с 

привлечением медицинского работника.  

«Цель курса «Самбо» - привитие интереса к физической культуре, 

укрепление здоровья занимающихся через занятия Самбо. Развитие таких 

личностных качеств как упорство, развитие аналитического мышления, 

способность достигать поставленных целей. 

Целью внеурочной деятельности «Клуб любителей истории» курс 

имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 



обучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических 

фактов. 

Основные задачи курса «Россия – моя история», - дать дополнительные 

знания по истории Отечества при особом внимании. При проведении занятий 

предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, экскурсии и др.   

Курс «Химия в задачах и упражнениях" -  формирование способности 

ребенка к самостоятельному решению доступных познавательных задач, 

умений осознанно использовать разные способы и приемы познания, интерес 

к исследовательской деятельности, готовность к логическому познанию. 

 Цель внеурочной деятельности «Профилактика экстремизма» 

организация 

антитеррористической деятельности, противодействие возможным фактам 

проявления терроризма и экстремизма, формирование толерантной среды на 

основе ценностей многонационального российского общества, 

общероссийской гражданской идентичности и культурного самосознания. 

 Целью внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» является 

реализацией комплексной и систематической профориентационной работы 

для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов 

Всероссийского проекта «Билет в будущее».  Курс проводится еженедельно 

по четвергам.  

Таблица - сетка часов плана внеурочной деятельности для 10-11-х 

классов МБОУ СОШ №46 пгт Черноморского, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

2023– 2024 учебный год (Приложение 1) 
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ТАБЛИЦА-СЕТКА ЧАСОВ 

плана внеурочной деятельности для 10-11 классе МБОУ СОШ №46         

пгт Черноморского реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 

 2023– 2024 учебный год 

 
Тематика внеурочной 

деятельности 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Распределение  курсов 

внеурочной 

деятельности по 

классам обучения 

10А 11А 

Классный час «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» 1 1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Начальная военная подготовка/ 

Первая помощь  

1 

 

- 

Клуб любителей истории  1 

Химия в задачах и упражнениях 1 1 

Россия – моя история 1 - 

Профориентационная работа  Россия мои горизонты 1 

 

1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

Самбо 1  

Комплекс воспитательных 

мероприятий  

Профилактика экстремизма  1 1 

Всего (по классам) 7 5 

Итого 12 

 

 

Заместитель директора по ВР 
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